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身長・体重の増え方


生後１か月を迎えて


するようになった


仕草など











生後1か月の


間のうちで


感動した


出来事


など











どれくらい寝ているか？ 


泣き声のこと


おへそのこと


一ヶ月検診の結果など














ママの産後の健康状態


日常の大変なこと


パパの仕事の様子


兄弟姉妹の事など





などなど








はじめて母乳・ミルクを


あげた時のこと


どのくらいの頻度でほしがるか


母乳･ミルクに


関連する


出来事など。





～すると泣き止むこと。


～すると手足をうごかす。


笑った感じになるときのこと。


ジッと見つめる物


などなど。











